
El desarrollo de la
inteligencia emocional

Objetivo:

Identif icar la importancia de desarrollar la
inteligencia emocional de sus hijos e hijas y
las formas de ayudarles para que expresen sus
emociones, respetándose a sí mismos y a los
demás.
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I. Desarrollo de contenido

El Desarrollo de la Inteligencia Emocional

¿Qué es la inteligencia
emocional?

¿Cuáles son los principios
de la inteligencia emocional?

S e r  c a p a z  d e  r e c o n o c e r  l a s
e m o c i o n e s .

Sentir empatía por los demás.

Tener autocontrol y capacidad de
postergación.

a)

b)

c)

2



Programa de Escuela de Padres y Madres

¿Cómo criar niños y niñas felices,
saludables y exitosos?

Darles la enseñanza en el momento
adecuado

Orientarse a la obtención de logros.

Saber relacionarse con los demás
eficazmente.

d)

e)
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Enseñarles a manejar las emociones
positivamente.

Enseñarles que las normas se crean,
aplican y respetan.

Estimular su autoestima y el respeto
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RECURSOS:

PASO N°1:

PASO N°2:

II. Desarrollo metodológico
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PASO N°3:

PASO N°4:
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